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O Caderno do XV Férum
Brasileiro da Abordagem
Centrada na Pessoa, evento
realizado em agosto de 2025, na
cidade de Vassouras/RJ, nasce
como uma importante inovacao
editorial e académica no contexto
da comunidade brasileira da
ACP. Mais do que um registro
complementar do Forum,
esta  publicagdo  representa
um  compromisso  coletivo
com a ampliagdo, circulacao
e preservacao dos saberes e
praticas desenvolvidos no campo
da Abordagem Centrada na

Pessoa no Brasil.

Construido a partir da
colaboracao dos editores do GFH
Editora e Livraria, em formato
de revista digital e distribuido
gratuitamente para toda a
comunidade da ACP, este caderno
reafirma a importancia do acesso
democratico ao conhecimento,
possibilitando que estudantes,
profissionais, pesquisadores e
interessados possam dialogar
com reflexdes, experiéncias e
produgdes apresentadas durante

0 Forum Brasileiro.

APRESENTAGAO

A proposta desta pu-

blicagdo também surge da
compreensdo de que a riqueza
do XV Férum Brasileiro da ACP
ndo poderia se resumir apenas
a revista cientifica oficial do
fundamental

evento. Embora

para o fortalecimento do
rigor académico e cientifico,

compreendeu-se a necessidade

de ampliar os espagos de
participagdo, acolhendo dife-
rentes formas de producao

vinculadas a pratica, a formacao

e as experiéncias humanas
desenvolvidas na ACP. Dessa
forma, o caderno torna-se um
instrumento de valorizacao da
pluralidade de vozes presentes no
Foérum, além de ampliar o acesso
de estudantes e profissionais

aos temas discutidos durante o

encontro.

Ao todo, 10 trabalhos
foram submetidos para
composi¢ao desta edicao,

revelando a diversidade de
saberes, experiéncias e praticas
vinculadas a ACP no cenario
brasileiro contemporaneo. Os

textos aqui reunidos demonstram

a vitalidade da abordagem em
diferentes contextos de atuagao,
reafirmando sua poténcia ética,
clinica, educacional, institucional

e social.

Este caderno também
expressa uma responsabilidade
documentar

historica: parte

das experiéncias vividas
durante o Forum Brasileiro
da ACP, garantindo que os
encontros, reflexdes e producdes
construidos coletivamente nao
permanecam apenas no campo
vivencial e afetivo — dimensao
tdo importante na ACP —,
mas avancem também como
contribui¢do tedrica, conceitual
e metodologica para as futuras
geracOes. Registrar €&, neste
contexto, um ato de cuidado com
a memoria, com a formacado e
com o desenvolvimento continuo

da abordagem.

Nesse mesmo sentido, esta
edicdo assume uma importante
decisdo editorial ao incluir o
Manifesto apresentado durante
um dos grupdes realizados
no Férum. Considerando sua
ética,

relevancia politica e
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histérica para a comunidade
da ACP,

importincia de assegurar que

compreendeu-se a

0 maior numero possivel de

pessoas  tivesse  acesso  ao
contetdo integral do documento,
favorecendo o debate, a reflexdo
critica e a constru¢ao coletiva dos
caminhos futuros da abordagem

no Brasil.

Esperamos  que esta
publicacdo possa incentivar a
construcdo de novos cadernos

em futuras edigdes do Foérum

Brasileiro da ACP, fortalecendo
continuamente a producdo de
conhecimento, a circulagdo de
experiéncias e o desenvolvimento
da ACP com compromisso €tico,
responsabilidade académica e

rigor cientifico.

Por fim, registramos nossos
sinceros agradecimentos a todas
as pessoas que participaram do
XV Férum Brasileiro da ACP
e que contribuiram direta ou
indiretamente para a realizacao

deste projeto: autores e autoras,

organizadores, pareceristas,
colaboradores, estudantes, pro-
fissionais e todaa comunidade que
segue sustentando, construindo
e ampliando a Abordagem

Centrada na Pessoa no Brasil.

Equipe Editorial

Caderno do XV Féorum
Brasileiro da ACP

GFH Editora e Livraria
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A VELHICE COMO QUESTAD

Carine Michele Cecchin!

!Licenciatura em Filosofia - UNESPAR, Académica do curso de Psicologia — Ugv Centro Universitdrio — Pés-graduanda pelo GFH.

Uniao da Vitdria — Parand — Brasil.

Segundo os dados do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica-IBGE de 2023
os idosos com 60 anos ou
mais, fazem parte de 15,6% da
populacdo brasileira, mostrando
que este numero dobrou nas
duas tultimas décadas, pois em
2000 esse dado demografico
era de 8,7%

Grande parte desse aumento

dos brasileiros.

de longevidade se deve aos
avancos da farmacologia e da
medicina que proporcionaram a
diminui¢do do impacto causado
por doencas cronicas proprias
do envelhecimento (Bomfim;
2021).

esse aumento demografico as

Camargos, Seguindo

projecdes apontam que em

2070 a populacao idosa sera de

REFERENCIAS

37,8% dos brasileiros.

No XV Férum Brasileiro
da ACP o trabalho intitulado
“Idosos: desafios e possibilidades
na relagdo de ajuda” levantou
questdes pertinentes a psicologia,
€ mais  precisamente a
Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP). O grupo de participantes
contou sobre sua experiéncia
com pessoas idosas em casa ou
na clinica com clientes, sobre sua
propria vivéncia enquanto pessoa
envelhecida e a percepcao de si.
O proprio Rogers fala sobre sua
velhice, “tenho uma consciéncia
nitida de que estou visivelmente
Mas

ainda, sob muitos aspectos, a

velho. internamente sou

mesma pessoa, nem velha nem
jovem” (2020, p.18). A dimensao

fisica do envelhecimento com os
cabelos brancos e restricdo de
movimentos, se misturam com o0s
aprendizados ao longo dos anos

vividos.

No entanto, a velhice
ndo foi uma questdo trazida
com énfase durante os grupdes
Oou pequenos  grupos, essa
foi a perspectiva de uma das
participantes que faz parte do
15,6% dessa populagdo, sua fala
foi: enquanto as pessoas velhas
nao fizerem um movimento como
as pessoas pretas fizeram aqui, a
velhice ndo vai ser uma questao.
Por fim, espera-se que o tema
do envelhecimento populacional
passe a ser uma questdao na ACP

de forma mais presente.

BOMFIM, Wanderson Costa; CAMARGOS, Castro Santos. Mudancas na expectativa de vida no Brasil:
analisando o tipico e o futuro, de 1950 a 2095. Revista NUPEM, Campo Mourdo, v. 29, p. 210 - 223, maio/

ago. 2021.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pessoas Idosas com 60 anos ou
mais de idade - Censo 2022. Brasilia: IBGE, 2023. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/
media/com_mediaibge/arquivos/0c847379787911626eal0b75eael 8b3c.docx. Acesso em: 10 de nov de 2025.

ROGERS, Carl Ransom. Os fundamentos de uma abordagem centrada na pessoa. /n: Um Jeito de Ser. Sao

Paulo: EPU, 2020.
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DISCUSSOES ACERCA DAS COMUNIDADES CENTRADAS
NA PESSOA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Hian Soares Teixeira®

Michelle Concei¢do Guimaraes Silva®

'Psicélogo (CRP 10/11385) graduado pela Universidade Federal do Para (UFPA). Mestrando no Programa de Pés-Graduagio em
Psicologia da Universidade Federal do Para (PPGP/UFPA). Especialista em Psicologia Clinica na Abordagem Centrada na Pessoa

(IPH-Belém/FAMI). Pés-graduando em Abordagem Orientada a Focalizagao (ISC/FACOP). Possui experiéncia em psicoterapia e

em plantio psicoldgico. Pesquisa sobre fenomenologia, suicidologia critica e psicologia humanista.

*Graduada em Psicologia (UNIFAMAZ/PA). Mestra em Psicologia (PPGP/UFPA). Especialista em Psicologia Clinica na ACP (GFH).
Atua como Psicéloga Clinica e Pesquisadora.

Na Abordagem Centrada
na Pessoa (ACP), formulada
por Carl Rogers, a dimensdo
comunitaria ¢ fundamental para o
desenvolvimento dos individuos.
Rogers (1983) observa que,
em comunidades centradas
na pessoa, 0s participantes
vivenciam simultaneamente
a percep¢ao de seu proprio

poder e um sentimento de
unido respeitosa com os demais
envolvidos do grupo. Para isso,
propoe a criagdo de comunidades
temporarias baseadas em um
clima psicologicamente seguro,
que favorecem o fortalecimento
pessoal e o convivio com as
diferencas — ainda que esse
aspecto nao seja amplamente

explorado por ele.

Esse modelo de experiéncia
em comunidades centradas na

pessoa segue em vigor no Brasil

por meio de eventos bienais,
como o forum brasileiro ¢ os
da ACP,

comunidade

encontros regionais
que reunem a
centrada na pessoa, em sua
maioria psicologos, mas também
composta por profissionais e
simpatizantes da teoria, como
pedagogos, médicos, enfermeiros
e pessoas que trabalham com
facilitagdo de grupos. Esses
eventos sdo realizados em uma
configuracdo residencial, ou

seja, os participantes ficam
imersos ao longo de um periodo,
geralmente uma semana, em um
espago que comporta a vivéncia
em comunidade. No Brasil, o
férum brasileiro ja conta com 15
edigoes realizadas em diversas
regides. Dessa forma, este
resumo tem como objetivo refletir
criticamente sobre as estruturas
relacionais percebidas ao longo

do XV Forum Brasileiro da

Abordagem Centrada na Pessoa.

Este material foi elaborado a
partir da observagdo participante
e das vivéncias de dois psicologos
no XV Férum Brasileiro da
Abordagem Centrada na Pessoa.
Ambos estavam pela primeira
vez em um evento dessa
magnitude, o que possibilitou
observar de forma atenta e refletir
sobre a dinamica de insercdo em
denominados

grandes grupos,

no evento como “grupdes”,
e sobre as relagdes de poder
previamente estabelecidas pelos
frequentadores desse tipo de
evento. Este relato corresponde
a uma narrativa subjetiva,
construida a partir da experiéncia
direta dos autores, sem pretensao

de generalizacdo, mas com o

intuito de levantar reflexdes
criticas sobre as estruturas,
especialmente de poder,
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percebidas nas relagdes grupais,
especialmente nesse contexto,
que envolve um grande ntimero

de pessoas.

O foérum ocorreu em um
ecoresort localizado na cidade de
Vassouras, interior do Estado do
Rio de Janeiro, € contou com a
presenca de, aproximadamente,
240 participantes de todas as
regioes do pais. Ao longo desses
dias, foram realizados seis
“grupdes”, dois no primeiro dia
e os demais ao longo dos demais
dias uteis da semana. No primeiro,
foi decidido o cronograma da
realizacdo dos demais, alguns
pela noite, outros pela manha ou
tarde, e foram dados avisos sobre
as demais atividades, divididas
em grupos menores nos quais
se apresentaram trabalhos e
realizaram-se rodas de conversa
e oficinas/minicursos, além
de que alguns participantes se
apresentaram e compartilharam
suas expectativas sobre o evento
nesse primeiro momento. Nos
demais ocorreu a experiéncia
intensiva de grupos proposta
pela abordagem, objeto principal

deste relato de experiéncia.

Destacamos que
a convivéncia intensiva,
proporcionada pela permanéncia
e alojamento no local do
evento, favoreceu as interagdes
sociais entre os participantes e

o desenvolvimento progressivo

de um senso de comunidade,
tal qual descrito na literatura
1978). Para nos, as

relagdes de afeto construidas

(Rogers,
e fortalecidas ao longo do
encontro foram especialmente
significativas, pois facilitaram a
transformagdo pessoal de cada
um e a transformacdo coletiva
nos grupos em que participamos.
Entretanto, nossa percepgao ¢é de
que esses espagos de comunidade
se constituiram como verdadeiras
arenas de disputa de poder, poder
este que circulava e transitava
entre dois grupos principais: um
mais jovem, atravessado por
pautas identitarias e discursos
progressistas, especialmente
referindo-se as questdes étnico-
raciais, de género e de orientagdo
sexual; e outro composto por
participantes mais velhos que ja
frequentavam esse tipo de evento
ha mais tempo, aparentemente
alheios ou pouco engajados as
discussdes do outro grupo. Ou
seja, identifica-se um encontro e
confronto entre grupos distintos,
tanto do ponto de vista geracional

quanto identitario.

Neste  embate, que
ocorria ao longo da circulagao
da palavra e do exercicio da fala,
ndo necessariamente da escuta,
foram reproduzidas violéncias,
especialmente  raciais, = mas
também de género e de etarismo,
contrariando a idealiza¢ao de um

ambiente harmonioso, empatico

e fundado na considerag¢dao

positiva  incondicional. = De
forma geral, a escuta faltou por
parte dos participantes, algo
que foi discutido vérias vezes
ao longo dos grupos — havia
uma ansia pela palavra, pelo se
dizer e até pelo dizer o outro.
Enquanto que o estado de
presenga, identificado por meio
da sustentagdo do siléncio ¢ da
fala auténtica (Amatuzzi, 1989)
foi algo quase que raro, limitado
a momentos mais intensos e
esporadicos. Assim, o espago
era majoritariamente preenchido
pelos relatos de violéncia e pela
violéncia em si. Neste forum, a
violéncia racial, minimizada pelo
pacto da branquitude (Bento,
2022), marcou as discussoes
ao longo dos grandes grupos.
Ademais, também houve relatos
de homofobia ao longo do
encontro em outros espagos ¢ de
silenciamento de mulheres no

grupo maior.

Apesar disso, € quase que
paradoxalmente, grande parte das
expressoes de vulnerabilidade
e de falas expressivas ao longo
desses momentos também foram
grupo,

que se manifestou ndo apenas

acolhidas pelo algo
por palavras, mas por abragos
e lagrimas de solidariedade,
promovendo a conexdo entre
os envolvidos, a0 menos essa
foi nossa percepgdo, partindo

de nossos lugares de privilégio.
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Nessas oportunidades, a escuta
empatica e o envolvimento

existencial diante do relato

outro  promoveram  intensos

movimentos internos, até
mesmo de reestruturagdo de
personalidade, que consideramos
como urgentes para mobilizar
o compromisso é&tico-politico
dessa comunidade, afinal talvez
foi apenas por meio do exercicio
de tomar consciéncia da dor do
outro que alguns despertaram
para a necessidade de um
engajamento solidario a partir
do exercicio da alteridade. Dessa

forma, as mudangas evocadas

REFERENCIAS

ndo se limitam a questionamentos
e percepgdes  experienciais,
mas ampliam possibilidades
de mudangas politicas, éticas e

institucionais.

Chegamos a conclusao de
que o processo grupal vivenciado
durante o forum ¢é potente para
o desenvolvimento pessoal, para
o exercicio da alteridade, para a
convivéncia com as diferencgas
e para tomar-se conta dessas
diferencas, na  expectativa
de transformacdes coletivas,
porém também trata-se de uma

processualidade complexa e nao

isenta de contradigdes ou de
violéncias, afinal também é regido
por relagdes de poder. Esse tipo
de experiéncia ¢ potencialmente
transformadora, uma vivéncia
catalisadora de mudangas
pessoais e profissionais. Portanto,
emerge a necessidade de se
refletir, de se evidenciar e de se
discutir mais proeminentemente
as dindmicas de poder dentro dos
espagos vinculados a Abordagem
Centrada na Pessoa, visando
desromantiza-los e aborda-los de

forma critica.

AMATUZZI, Mauro Martins. O resgate da fala auténtica: filosofia da psicoterapia e da educacao.

Campinas: Papirus, 1989.

BENTO, Cida. O pacto da branquitude. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2022.

ROGERS, Carl Ransom. Sobre o poder pessoal. Sao Paulo, Martins Fontes, 1978.

ROGERS, Carl Ransom. Um jeito de ser. Sao Paulo: EPU, 1983.
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ENTRE O DESCONFORTO E O PERTENCIMENTO

Terezinha Melo*

'Graduada em Psicologia, pelo Centro Universitério Celso Lisboa. Psicdloga e Psicoterapeuta, Especialista em Psicologia Clinica na
Abordagem Centrada na Pessoa em atendimento a jovens e adultos, Pés Graduada em Plantao Psicologico - GFH -Grupo Floresci-
mento Humano, Supervisora Clinica com Formagdo em Supervisao Clinica - GFH - Grupo Florescimento Humano. Pés Graduada
em Docéncia do Ensino Superior - AVM - Instituto a vez do Mestre.

Meu
da Abordagem Centrada na

quinto  Foérum
Pessoa. A principio, senti uma
familiaridade. Depois das
chegadas, dos abragos, dos beijos,
dos encontros e reencontros,
como de costume veio ao fim da
noite o primeiro Grupao, ¢ logo os
primeiros movimentos e palavras
tomadas me tocaram de um
jeito estranho... me remeteram a
lembrancas de feridas, de micro
agressoes e preconceitos vividos
por mim no cotidiano e que
marcam de modo persistente a
vida de quem ¢ mulher, preta, de
origem periférica. Reconheci nas
entrelinhas do que era dito parte
da minha histéria, e isso provocou
um desconforto, um misto de
sentimentos € emocdes, meu
coracdo acelerou, os pensamentos
ficaram confusos. Compreendo
que desconfortos em Grupodes,
também fazem parte da dinamica,
mas ali foi diferente... Outro tipo
de incomodo.

A medida em que as rodas
de conversa e os encontros dentro

e fora das salas aconteciam,

eu fui me dando conta do lugar
onde estava, provavelmente, ali
teria sido uma Fazenda do século
XIX, em Valenca, no interior do
Estado do Rio de Janeiro, regiao
conhecida, historicamente pela
producao de café¢ que dependia
intensamente do trabalho de
escravizados. Territorio onde,

certamente, COrpos negros
ocuparam de forma dolorida,
violenta e desumana. O enorme
painel em mosaico no caminho
para acesso a um dos saldes me
confirmava. Havia um peso no ar.
O meu pensamento era
que estar ali era um jeito de ser
testemunha, de honrar memorias,
de recordar uma histéria que nao
comecava comigo, que eu estava
ali ndo mais como mao de obra
escravizada, mas como presenca
inteira, pensante. E isso me
atravessou profundamente.
Ouvir outras

pessoas como

eu, com histérias parecidas
com a minha, me faziam sentir
representada e isso me trouxe
conforto e um acolhimento.

Percebi a importancia de nao

apagar o passado porque ele
nos ajuda, ensina e permite ver
os padrdes de injustiga, racismo
estrutural e desigualdades, que
ainda hoje nos atravessam e nos
moldam.

Da minha perspectiva
espiritual, compreendi que eu
estava ali ndo s6 por mim, mas
por todos meus ancestrais que
tiveram suas vozes silenciadas e
a liberdade negada.

E nesse processo um
sentimento de pertencimento
se acendeu em mim, me senti
a um

pertencente lugar de

reconexao historica. Algumas
coisas eu compreendi e outras,
pela primeira vez enxerguei.
Compreendi que pertencer nao
¢ apenas ser aceita, mas ser
reconhecida naquilo que se é.
Pertencer ¢ afirmar o direito de
existir.

Ao final de uma semana

imersa nesse lugar, nessa
experiéncia, voltei exaurida
pela intensa vivéncia, porém

voltei com um vivido que me

transformou.
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REFERENCIAS

GONCALVES, Ana Maria. Um defeito de cor. Rio de Janeiro: Record, 2006.

ROGERS, Carl Ransom. Tornar-se Pessoa. Sao Paulo: Martins Fontes. Impressao 1976.
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DIALOGOS ENTRE INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ABORDAGEM
CENTRADA NA PESSOA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Michelle Concei¢ao Guimardes Silva'

Wagner Teixeira Durange?

'Graduada em Psicologia (UNIFAMAZ/PA). Mestra em Psicologia (PPGP/UFPA). Especialista em Psicologia Clinica na ACP (GFH).

Atua como Psicéloga Clinica e Pesquisadora.

*Psicologo, Psicoterapeuta, Educador. Humanista, atua na perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa. Pesquisador em Educacéo

e Cultura Contemporéanea, com énfase em Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo nos Processos Educacionais (UNESA).

O avango das tecnologias
digitais e da inteligéncia
artificial (IA) tem provocado
transformagoes significativas nas
formas de comunicacgao, trabalho
e cuidado humano. No campo
da Psicologia, essas mudancgas
despertam questionamentos
éticos e existenciais sobre o
papel da presenca, da escuta e
da relagdo. Nesse contexto, a
Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP), proposta por Carl
Rogers (1951; 1977), oferece
um marco humanista potente
para pensar as implicacdes da
tecnologia, ao reafirmar o valor
da autenticidade, da empatia

e da consideracdo positiva
incondicional como fundamentos

do encontro humano.

O presente relato tem como

objetivo refletir sobre uma
experiéncia vivida na roda de
conversa “Inteligéncia Artificial

e Abordagem Centrada na

Pessoa: limites e possibilidades”,
realizada durante o XV Forum
Brasileiro da  Abordagem
Centrada na Pessoa, ocorrido
em Vassouras (RJ). A atividade,
Nucleo de

em Psicologia e

organizada pelo
Pesquisa
Tecnologias (IACP), vinculado ao
Grupo Florescimento Humano,
buscou abrir um espaco dialdgico
para discutir as implicagdes
¢ticas, afetivas e epistemologicas
da IA a luz da ACP.

O relato se baseia em uma
experiéncia vivida em um espaco
coletivo de trocas, no formato de
roda de conversa. Participaram
aproximadamente 40 pessoas
de diferentes idades e regides
do pais, entre profissionais,
estudantes e pesquisadores. O
encontro teve cardter aberto e
horizontal, em consondncia ao
que se entende por encontro
auténtico e de facilitagdo de

grupos na ACP (Rogers, 1970).

Figura 1 - Registro da Roda de
Conversa

Fonte: Autores, 2025.

Arodafoimediadapordois
membros do Nucleo de Pesquisa
em Psicologia e Tecnologias
(IACP), que introduziram o tema
a partir de provocagdes sobre
o lugar da presenca humana
na era da automagao e sobre a
possibilidade de didlogo entre
a ética humanista e as praticas
mediadas por IA. As falas ndo
seguiram uma ordem rigida;
o movimento da conversa foi
construido pela espontaneidade e

pelo interesse dos participantes.
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As falas dos participantes
evidenciaram uma mistura de
diante

curiosidade e receio

do tema. Muitos relataram

sentir  desconfianga  quanto

a substituicdo da presenca
humana por maquinas, enquanto
outros expressaram admiracao
pelas potencialidades da A em
contextos educativos e clinicos.
Essa tensao entre fascinio e medo
revela, como aponta Boft (1999),
uma preocupacao ética central: a
de que o uso de tecnologias nao
obscureca a dimensao relacional

da vida e do cuidado.

No contexto da ACP, o
conceito de presenca emergiu
como eixo central do debate.
Inspirados em Rogers (1980), os
participantes discutiram como
a presenga ndo se limita ao
contato fisico, mas se relaciona
com a qualidade da atengdo e
da autenticidade no encontro.
Assim, o desafio contemporaneo
seria compreender como e se ¢é

possivel sustentar essa presenga

REFERENCIAS

mediada por tecnologias.

Também foi ressaltado
que a IA nd3o € neutra: carrega
marcos culturais, politicos e
epistemologicos. Desse modo,
refletir sobre IA a partir da ACP
exige reconhecer o lugar das
relagdes de poder implicadas no
desenvolvimento  tecnologico.

Essa discussdo aproxima a
ACP de perspectivas criticas da
Psicologia contemporanea, que
defendem wuma ética situada,
atenta as desigualdades e as
condi¢des materiais que moldam

as experiéncias humanas.

A roda revelou, portanto,
que pensar [A e ACP ndo ¢
apenas uma questdo técnica,
mas um convite a revisao do que
entendemos por humanidade,
cuidado e encontro. A tecnologia,
nesse sentido, pode ser vista ndo
como inimiga da presenca, mas
como uma nova fronteira para
pensarmos a Psicologia e suas

relacdes, desde que mantido o

compromisso €tico com a pessoa

como centro da relagao.

A experiéncia da roda
de conversa demonstrou a
necessidade urgente de abrir
sobre

espacos dialégicos

o 1impacto das tecnologias
na Psicologia e na ACP. A
multiplicidade de vozes, emogdes
e inquietagdes que emergiram
aponta para a importancia de
uma escuta ampliada, ndo apenas
entre pessoas, mas entre campos

de saber.

A ACP, ao reafirmar o valor
da confianga na tendéncia
atualizante do ser humano,

oferece um horizonte ético
potente para lidar com a incerteza
Contudo,

destacou a roda, esse horizonte

tecnologica. como
niao deve ser idealizado, mas
revisitado criticamente: € preciso
compreender que a presenga, a
empatia € o encontro também se
transformam nas novas ecologias

digitais.

BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano. Petropolis: Vozes, 1999.

ROGERS, Carl Ransom. Terapia centrada no cliente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1951.

ROGERS, Carl Ransom. Grupos de encontro. Sao Paulo: Martins Fontes, 1970.

ROGERS, Carl Ransom. Um jeito de ser. Sao Paulo: Martins Fontes, 1980.

ROGERS, Carl Ransom. Sobre o poder pessoal. Sao Paulo: Martins Fontes, 1977.
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RELATO DE EXPERIENCIA VIVENCIAL:
0 GRUPAO E AS DISPUTAS NA ACP

Priscila da Silva Gongalves Xavier!

'Psicologa, graduada pela Universidade Estacio de Sa (2010). Especialista em Psicologia Clinica pelo Centro de Psicologia da Pessoa
— CPP (2013). Possui experiéncia profissional em distintos contextos de pratica psicologica, incluindo atendimento clinico individu-
al, acompanhamento de pessoas com déficit cognitivo, atendimento psicologico a escolares e seus familiares, bem como atuagdo em
Servico de Psicologia Aplicada. Formagao introdutéria em Comunicagido Néao Violenta pelo CEPUER]J/UER] (2026). Participou do
IX Forum Brasileiro da ACP (2011), em Salvaterra/PA; o XII Forum Internacional da ACP e o X Férum Brasileiro da ACP (2013),
realizados em Cumbuco, Fortaleza/CE; e o XV Forum Brasileiro da ACP (2025), em Vassouras/R].

Era dia 18 de agosto,
por volta das 9h — ou talvez
niao fossem exatamente 9h, a
imprecisdo temporal ja era um
prentncio do que viria. Como
era de se esperar, o “Grupao”
demorou a efetivamente come-
car, ¢ aquela espera inaugural
pareceu cristalizar a atmosfera
que se seguiria. Observei as
dinamicas de conexdo, ou a falta
delas: pessoas quejase conheciam
formaram

rapidamente  seus

circulos fechados, outras
permaneceram estaticas, isola-
das, e outras ainda vagueavam
sem um movimento especifico
ou proposito claro. O ambiente,
que teoricamente deveria ser
acolhedor, era profundamente
estranho. Articulando melhor a
sensa¢do, parecia que todos nos
precisavamos desesperadamente
de um “quebra-gelo”, algo que
gerasse uma conexao genuina,
pois tudo estava desconexo e

angustiante.

Era visivel a presenca
de figuras de grande relevancia
dentro da ACP, tanto antigas
quanto contemporaneas, pessoas
cujos textos, livros e trabalhos
sdo norteadores para a propria
abordagem. No entanto, aquele
ambiente ndo emanava segu-
ranca. Durante a maior parte
do tempo, ndo senti € ndo vi
acolhimento para as falas que
relutavam em vir a tona. Pelo
contrario, nada soava justo ou
prazeroso; o que predominava era
uma sensacao palpavel de dor e
uma gritante falta de acolhimento.
Havia dores reprimidas, falas
silenciadas e, de forma mais crua,
violéncia. Sim, a violéncia estava

presente, sempre presente.

Percebi,
Nao

la com precisdo técnica, mas

entdo, uma

disputa. saberia nomea-
a senti de forma aguda: uma
disputa de falas, uma luta pela
narrativa,

primazia da com

pouca ou nenhuma percepcao

do grupo como um todo. Era o
foco no proprio umbigo, para
ser direta. Assemelhava-se a
uma competicdo perversa de
quem viola e de quem ¢ violado,
uma arena onde apenas 0s €gos

ccoavam.

Por diversas vezes, pensei
em ir embora. Nao me sentia
cabendo naquela proposta. Tudo
me angustiava € me recusei a me
encolher para me fazer caber.
Os incomodos eram sufocantes.
Questionava-me repetidamente
se aquele era um ambiente
genuino de desenvolvimento e
busca por saberes da Abordagem,
ou se havia se transformado
em um mero encontro para
disputas de poder. Nao achava
justo nem ético “utilizar” aquele
espago de Forum como simples
“networking”, esvaziando seu

potencial transformador.

Ao final de todos aqueles
dias de vivéncia, a sintese que

restou foi de muita inseguranca,
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violéncia, desrespeito e uma
auséncia profunda de acolhida
e escuta. A experiéncia serviu
para confirmar que o “morde e
assopra” se mantém em todas
as esferas, e que ndo hd uma
ACP”

males do mundo. Estamos todos

“religido imune aos
impregnados de agressividade,
racismo e tantas outras mazelas
que ndo nos afastam do viver real
ao qual estamos submetidos. Ha,
sim, aqueles que detém o poder
da fala, mas ndo o da escuta, e que
mantém uma necessidade férrea
de se perpetuar no apogeu, sem
entender que a queda também faz

parte dos ciclos naturais da vida.

Desse turbilhdo, muito
conflito emergiu. Nao houve
um final feliz ou uma resolucao

harmoniosa. No entanto, houve

REFERENCIAS

o reconhecimento, ainda que
doloroso, de demandas atuais
urgentes que precisam  ser
trabalhadas. Ficou claro que cabe
individualmente a cada um de nds
assumir a responsabilidade por
seu mal-estar, refletindo e agindo,
seja na posi¢do de oprimido ou
na de opressor. O caminho para
uma comunidade mais auténtica
€ congruente, como prega a
ACP, comeca com esse dificil e

necessario autorreconhecimento.

Portanto, mesmo em meio
ao caos e ao conflito, a experiéncia
no XV Foérum Brasileiro da
ACP em 2025

profundamente em mim. Aquela

reverberou

vivéncia, por mais angustiante
que fosse, despertou uma busca
urgente por retomar os estudos

e a atuacdo na Abordagem,

agora com um olhar renovado
para caminhos que transcendem
a pratica clinica tradicional e
pensam a inclusdo de forma
mais ampla e abrangente. O fato
de ter me mantido 14, mesmo
quando o desejo de ir embora era
avassalador, permitiu reencontrar
pessoas, encontrar outras e,
sobretudo, me reencontrar com as
contradi¢des que também habitam
em mim. Os atravessamentos
vivenciados foram dolorosos,
mas necessarios. O conflito
suscitado, ainda que ndo tenha
tido um final feliz, funcionou
como um catalisador para ajustes
essenciais, lembrando-me que
o crescimento, na ACP e na
vida, frequentemente emerge da
dissonancia e da coragem de se

manter presente dentro dela.

ROGERS, Carl Ransom; WOOD, John Keith; O’HARA, Maureen Miller; FONSECA, Antonio Hélio Lopes
da. Em busca de vida: da terapia centrada no cliente 2 Abordagem Centrada na Pessoa. Sao Paulo:

Summus Editorial, 1983.

CARRENHO, Esther; TASSINARI, Marcia; PINTO, Marcos Alberto da Silva. Praticando a abordagem
centrada na pessoa: duvidas e perguntas mais frequentes. Sao Paulo: Carrenho Editorial, 2010.
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VER, ESCREVER, ESCUTAR:

UM EXERCICIO DE PRESENGA

Vitoéria Luna !

! Psicologa graduada pela UNIFAFIRE (2015, Recife/PE). Especialista em Neuropsicologia pela Universidade FUMEC e em
Fenomenologia, Psicopatologia e Satide Mental pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FELUMA). Atua como
psicdloga clinica e realiza avaliagao neuropsicoldgica, com experiéncia em temas relacionados a raga, género, sexualidade e classe.

Conduzi a oficina “Ver,
escrever, escutar: um exercicio
de presenga” no primeiro dia
oficial do XV Foérum Brasileiro
da Abordagem Centrada na
Pessoa, em um momento em que
as discussoes sobre raca, racismo
e clinica ainda n3o ocupavam
de maneira central os espagos
formais e informais do evento,
mas viriam a se intensificar
ao longo dos dias seguintes. A
proposta da oficina ndo partia da
intenc¢do de representar a vivéncia
negra, mas de deslocar o olhar
de quem escuta, convidando
terapeutas a se implicarem
¢tica e subjetivamente diante da
diferenga racial na clinica.

A oficina foi organizada
em formato vivencial, com
duracdo inicialmente prevista
de uma hora e meia, mas que se
estendeu por mais de duas horas
e meia, acompanhando o ritmo
do grupo e a densidade dos afetos
mobilizados. Participaram nove
pessoas, entre pessoas negras
e brancas. As cadeiras foram

dispostas em circulo e, no centro

do espaco, no chdo, organizei um
pequeno cenario: um tecido, o
livro Olhos d’agua, de Conceigao
Evaristo, inicialmente fechado,
uma frase impressa — “Minha
mde sempre costurou a vida
com fios de ferro” — e imagens
de artistas negras, dispostas
viradas para baixo e conectadas
simbolicamente entre si.

Desde o inicio, o recorte
racial  foi  cuidadosamente
localizado: ao apresentar a frase
central como enunciada a partir
da experiéncia de uma mulher
negra € ao organizar o espago
com imagens de artistas negras,
o olhar do grupo era convidado,
pouco a pouco, a se deslocar e a
se implicar. Inicialmente convidei
as pessoas a se aproximarem
da frase central, ndo de forma
interpretativa, mas  sensivel:
como aquela frase as tocava,
que imagens internas produzia,
que memorias, afetos ou
resisténcias evocava. Inspiradas
nas escrevivéncias de Conceicao
Evaristo, escreviam livremente,

sem qualquer obrigacio de

partilha. Ainda assim, muitas falas
emergiram espontaneamente,
revelando como aquela frase
acionava historias de forga,
dureza, sobrevivéncia, cuidado
e silenciamento, especialmente
entre as participantes negras, mas
também entre pessoas brancas
que comecavam a se perceber
afetadas por algo que ndo se
deixava capturar apenas pela
empatia abstrata.

Em um segundo momento,
virei as imagens para cima e
convidei o grupo a observa-las
em siléncio. O exercicio ndo
era “imaginar a vida daquelas
pessoas”, mas perceber o que
se projeta, o que se evita ver, o
que se silencia e como aquelas
imagens os tocava. Novamente,
a escrita foi o caminho de
registro intimo do sentir. As
partilhas que se seguiram foram
profundamente marcantes:
relatos de identificagdo, emocao
e reconhecimento, mas também
de queda de fichas importantes.

Algumas pessoas brancas

verbalizaram que chegaram
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a oficina sustentando a ideia
de que “somos todos iguais” e
que ndo percebiam diferengas
raciais em sua escuta clinica.
Ao longo da vivéncia, puderam
nomear que a diferengca esta
de

ser reconhecida ou ndo, e que

posta, independentemente

ignora-la ndo a elimina, ao
contrario, reforca silenciamentos
e desigualdades. O deslocamento

ndo se deu por confronto ou

acusagcdo, mas por contato,
presenca e afetacao.

No momento final,
propus uma ultima escrita a

partir da pergunta: quais sdo os
desafios para que a psicologia
se construa, de fato, como uma
pratica antirracista? As respostas
evidenciaram tanto limites
estruturais da formagdo quanto a
responsabilidade ética individual
de cada terapeuta em revisar
de

universalidade e escuta.

suas nocgoes neutralidade,

Muitos participantes re-

lataram, ao final, terem sido

surpreendidos  pela  proposta.
Por uma escolha intencional, o
titulo da oficina ndo entregava
explicitamente o recorte racial,
o que fez com que algumas
acreditassem
de

oficina de escrita. Ainda assim,

pessoas que

participariam  apenas uma

os retornos foram de gratidao e

reconhecimento: a vivéncia foi
descrita como um letramento
introdutorio realizado com

docura, sensibilidade e cuidado,
permitindo atravessar o restante
do Forum de outra forma, com o
olhar mais atento e a escuta mais
implicada desde o primeiro dia.

Para mim, enquanto
facilitadora, a experiéncia também
foi profundamente transformadora.
Iniciei a oficina tomada por
nervosismo ¢ duvidas, medo de
nao ser suficiente, de nao alcangar
o grupo, de ndo sustentar o espago.
Sai, contudo, preenchida e grata.

Grata por ter compartilhado aquele

tempo com pessoas dispostas a se
afetar, a rever certezas e a sustentar
desconfortos necessarios. A oficina
reafirmou, em mim, a convic¢ao
de que a Abordagem Centrada
na Pessoa, ao se comprometer
com a experiéncia vivida, ndo
pode se furtar de considerar as
histéricas

condi¢cdes  sociais,

e raciais que moldam essa
experiéncia. Presenca, empatia e
congruéncia, quando deslocadas
da abstracdo, tornam-se também
praticas éticas e politicas.

Ao tensionar a ideia de
neutralidade e convidar terapeutas
a se direcionar para o proprio
olhar, a oficina buscou cultivar um
modo de escuta que reconhece cor,
contexto e historia como dimensodes
da

Nédo se tratou de ensinar sobre

inseparaveis singularidade.
a vivéncia negra, mas de abrir
um espago onde ver, escrever e
escutar se tornaram exercicios de

responsabilidade clinica.

Figura 01. Representacao dos itens dispostos para a vivéncia.

Fonte: Autora, 2025.
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Figura 02. Representacdo dos itens dispostos para a vivéncia.

Fonte: Autora 2025.
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GRUPO TERAPEUTICO ATELIE DE ENCONTROS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gléria de Lima Albuquerque de Luna'
Paula Andreza Ferreira da Silva’

! Graduada em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias Humanas Esuda, 2016.2, Recife, PE. Especialista em Psicologia Clinica na
Abordagem Centrada na Pessoa pela UNIVISA-Vitoria de Santo Antdo-PE, psicologa clinica, supervisora e facilitadora de grupos.
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RESUMO

O presente relato descreve a experiéncia vivida no grupo terapéutico Ateli€ de Encontros, desenvolvido como
uma vivéncia no XV Forum Brasileiro da Abordagem Centrada na Pessoa (XV FBACP), realizado em Vas-
souras-RJ em agosto de 2025. Inspirado nas praticas de grupos, proposta por Carl Rogers, o encontro teve
como objetivo proporcionar um espago de acolhimento, conexao, cuidado e troca a partir do encontro com o
outro. A experiéncia evidenciou a poténcia dos grupos como dispositivos de cuidado em satde mental, criando
vinculos, favorecendo a expressao e possibilitando o acolhimento de si e sobre a alteridade do outro, em meio

a tantos atravessamentos que um féorum pode nos proporcionar.

Palavras-chave: Abordagem Centrada na Pessoa; grupo terapéutico; vivéncia em grupo; conexdo humana.

INTRODUCAO de desenvolvimento, ao mesmo caracteristica singular: iniciar
tempo em que constroi vinculos cada encontro com um recurso

Os grupos terapéuticos, significativos com o0s outros artistico — como video, texto,
fundamentados na Abordagem (Rogers, 1978). poema, musica ou expressao

Centrada na Pessoa (ACP), O Atelié de Encontros, corporal. ApOs esse momento
configuram-se como  espagos faz parte do Projeto Inspiragdo inicial, o grupo ¢ convidado
de encontro nos quais a ACP do qual as autoras deste a compartilhar como aquela
autenticidade, a empatia e relato sdo as socias fundadoras experiéncia ressoou em cada
a aceitacdo incondicional do projeto. A ideia de estruturar o participante, caso desejem fazé-
possibilitam experiéncias grupo surgiu da compreensao de lo. Apartirdai, como facilitadoras,

transformadoras (Rogers, 1970).
Para Carl Rogers, os grupos
oferecem condigdes para que
cada pessoa se perceba como

sujeito ativo em seu processo

que a arte pode ser um disparador
potente para o encontro humano,
criando pontes entre a experiéncia
subjetiva e a relagdo com o outro.

O Atelié possui uma

ndo controlamos os rumos que o
grupo ira tomar, respeitando o
principio rogeriano de confianca
na tendéncia atualizante e na

sabedoria do processo grupal
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(Rogers, 1970).

O grupo terapéutico ja
acontece no formato online,
uma vez por meés, em razao
das  facilitadoras  residirem
em estados diferentes — uma
em Recife (PE) e outra em
Chapeco (SC). No XV FBACP,
realizado em Vassouras (RJ), em
agosto de 2025, encontraram a
oportunidade de vivenciar, pela
primeira vez, a facilitagdo do
Atelié de Encontros de forma
presencial, com o objetivo de
proporcionar um espago de
acolhimento, conexdo, cuidado e
troca a partir do encontro com o

outro.

DESCRICAO
DA EXPERIENCIA

O grupo ocorreu em dois
momentos durante o Forum, sendo
0 primeiro momento com cerca
de 26 participantes e o segundo
grupo com 04 participantes, onde
nao se repetiram as pessoas € nem
recurso artistico. Cada encontro
teve a duracdo de uma hora e
meia e ambos foram facilitados
pelas duas autoras, Gloria e
Paula. O objetivo central do
grupo foi oferecer um espago de
acolhimento, conexdo, cuidado
e troca a partir da experiéncia
genuina do encontro com o outro.
Na vivéncia realizada em

Vassouras, optamos por utilizar

como recurso inicial o olhar.
Cada participante foi convidado a
sustentar o seu olhar no olhar do
outro por um minuto, buscando
a experiéncia de ver e ser visto,
sem pressa, interrupgdes ou
interferéncias externas.

A proposta favoreceu
uma conexdo mais auténtica
e profunda. Posteriormente, a
pedido dos proprios participantes,
realizamos um segundo encontro,
no qual utilizamos um poema do
livro Pedacgos de Mim, da autora
e psicologa Vania Graciano,
como disparador da experiéncia.
ApOs a leitura do texto, abrimos
para que o grupo compartilhasse

suas vivéncias.

Entre as dificuldades
experimentadas por nos
facilitadoras,  destacamos o

desafio de conduzir um grupo
numeroso ¢ de forma presencial
juntas — algo

deste relato. A

inédito para
nods, autoras
experiéncia nos convocou uma
presenca auténtica ndo apenas por
meio das condigoes facilitadoras

\

da ACP, essenciais a condugao

de grupos terapéuticos, mas
também atentas a singularidade
de cada participante: seus
corpos, territorios de onde

vieram, trajetoérias e dores unicas

compartilhadas.
Entre as  vivéncias
significativas, destacaram-se

momentos em que as historias,

mesmo em suas singularidades,
se entrelacavam como em um
bordado, no qual a dor e o choro
de um participante encontravam
eco na dor do outro. Observou-se
que pessoas que nunca haviam se
visto antes confiaram no grupo a
ponto de se abrir e compartilhar,
muitas vezes pela primeira vez
em voz alta, aspectos profundos

de suas experiéncias.

CONSIDERAGOES
FINAIS

O Atelié de FEncontros
demonstrou a relevancia
dos grupos terapéuticos
fundamentados na Abordagem
Pessoa

Centrada na como

dispositivos de cuidado,
capazes de favorecer vinculos,
promover acolhimento e
estimular a expressdo auténtica.
Essa vivéncia nos convida a
reafirmar a importancia dos
grupos terapéuticos inspirados na
Abordagem Centrada na Pessoa
como praticas que resgatam a
dimensdo humana do encontro.
O Atelié de Encontros revelou
que a arte pode ser uma via
de acesso a subjetividade e a
alteridade, promovendo ndo
apenas expressdo e acolhimento,
mas também a esperanga de que,
em cada relagdo auténtica, existe
a possibilidade de transformacao

individual e coletiva.
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RODA DE CONVERSA DESAFIOS DA PROFISSAD
- DESCOBERTA EM ANDAMENTO

Bernardo Carielo Macedo de Oliveira Pinto*

Danielle Gurgel da Fonseca?

'Psicologo pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), 2017, Vitéria/ES. Possui formagao na Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP) pelo EncontroACP. Atua como psicoterapeuta e facilitador de grupos, com experiéncia no trabalho com homens e no

acompanhamento de outros profissionais.

*Psicdloga formada pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), em 2017, em Vit6ria/ES. Possui formagdo na Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP) pelo EncontroACP. Atua como psicoterapeuta, monitora de cursos na abordagem e facilitadora de grupos.

Até mesmo escrever
um relato, por mais pessoal e
descompromissado que seja,
requer algum grau de investigacao
sentimos

interna. Por vezes,

inseguranca em sustentar
sozinhos aquilo que fazemos a
nossa maneira. Nessa caminhada,
buscamos regras ¢ modelos que
validem nossas escolhas.

Procuramos a aprovacao
dos pares antes de submeter um
artigo, um trabalho ou mesmo
uma postagem nas redes. Aos
poucos, nosso trabalho, auténtico
e original, vai se convertendo em
um formato pré-aprovado.

Com a  Abordagem
Centrada na Pessoa, aprendemos
que, quanto mais nos permitimos
agir de acordo com nosso
modo de ser, melhores sdo os
resultados, pois o prazer na
execugdo, o ganho pessoal ¢ a

sensagao de realizagdo superam

outros retornos. E passamos a
acreditar que, como escreveu
(1983, p. 30), “...]

quando se sente livre para ser, o

Rogers

individuo se move em direcdo
ao crescimento, a maturidade e
a socializagdo.”

Foiapartir dessa premissa
que surgiu, em meio ao XV
Forum Brasileiro da ACP, nossa
proposta de roda de conversa:
Desafios da Profissdo.

Se o féorum é encontro,
nossa roda nasce do encontro.
Ou, melhor dizendo, do
reencontro de colegas de curso
hoje afastados. Ap6s um grupao,
enquanto observavamos o mural
de eventos, Danielle comentou,
ja com o cansago de quem havia
recebido muitas negativas: “Bé,
eu queria puxar uma roda, mas
ninguém aceita fazer comigo.
Vamos fazer uma roda de desafios

da profissao?” Um imediato

“bora” inundou aquele momento
com outra energia, agora de
anima¢do e reconhecimento

mutuo, como se um desejo
intimo tivesse encontrado eco.
Nao parecia necessario discutir
pormenores de uma proposta que
nos soava tdo verdadeira. Se ¢
encontro, nao precisa ser dificil
— s0 precisa ser verdadeiro.
Escolhemos um bom
horario e agendamos nossa roda
de conversa. Encontramos no
outro a seguranga de quem nao
quer ditar caminhos e decidimos
apenas confiar no grupo para
trazer suas demandas. No
planejamento, bastou reconhecer-
nos como profissionais desafiados
cotidianamente: pela falta de
transparéncia na  divulgacao
virtual, pela complexidade dos
tramites burocraticos e pela
exigéncia de produgdo constante.

Por vezes, nos sentimos perdidos



25

XV FORUM BRASILEIRO DA ACP

e nem sempre ha um espaco
onde possamos recorrer.

Diante disso, queriamos
oferecer

apcénas um  €Spago

de escuta verdadeira, sem
pressupor que sabiamos o que
os participantes precisavam ou
desejavam dizer. Assim como
viamos o Férum Nacional se
construir ao longo dos dias,
traziamos conosco experiéncias
prévias em cursos € grupos
do Encontro ACP,

testemunhamos a construg¢ao de

em que

sentido a cada novo encontro.
Acordamos, entdo, que queriamos
apenas propor o acolhimento:
confiar nao ¢ abdicar.
Sustentariamos um vazio fértil
até que surgisse o primeiro fio
que o grupo pudesse puxar.

E puxou.

No dia do

havia o receio de ndo haver

forum,

participagdo, mas chegaram ao
grupo psicologos desafiados —
entre iniciantes € experientes.
Levamos nossa proposta sem
grandes

expectativas.  Logo,

quase como um desabafo contido,

uma  participante = comentou
sobre sua dificuldade em captar
clientes

com a publicidade

que vinha fazendo. Outro
acrescentou, criticando a falta de
previsibilidade e transparéncia
dos resultados. A roda comegou
como uma conversa informal
entre colegas de profissdo que
precisavam dar vazdo a sua
insatisfacao. Falamos muito sobre
a divulgagdo em seu aspecto mais
concreto: onde, como e de que
forma conseguir mais clientes.
Quando o grupo parecia
se organizar em torno de um
problema “pratico”, abriu-se
espago para o intimo. Surgiram
falas que questionavam temas
mais profundos e éticos: “Eu me
sinto vendendo a minha alma”;
“fico calada para nao parecer
mercenaria”. E trouxeram, a roda,
seus desconfortos: a necessidade
de adaptacdo e a dificuldade
modo

de ser, de simples,

aquilo em que se acredita.

A partir dai, abrimos

espago  para investigar e

trocar perspectivas  pessoais.
Conversamos sobre o que ¢,
fundamentalmente, o produto
que oferecemos — e como
gostariamos  de  oferecé-lo.

Também refletimos sobre o
significado da palavra valor,
aplicado ao nosso contexto. Mais
do que buscar um caminho pronto,
demos espaco ao sentimento
de ndo estar trilhando nossa
jornada profissional no sentido
da autorrealizagdo. Facilitar foi
menos conduzir e mais cuidar das
condi¢des que mantiveram vivo
e acolhedor o ambiente dessa
investigagcdo em curso.

Esse processo implicava
desaprender a ideia de que ha um
caminho certo a seguir, passando
a confiar narelagdo e na sabedoria
Tobias

(2020) expressa esse movimento

de cada profissional.

ao falar sobre o atendimento

infantil, numa reflexdo que

também cabe aqui:

“Desconstruir o que aprendi na universidade e ao longo da vida foi

doloroso, arriscado € me trouxe inseguranca, pois, dentro desse novo

olhar, ndo se tem uma técnica, um jeito certo e um errado de se fazer.

Nao hé um caminho a ser seguido, ha algo a ser construido, existe o

meu jeito de estar e a confianca na relacdo.” (Tobias, 2020, p.27)
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Recebemos dos partici-
pantesdiversosretornos positivos,
muitos deles apontando o desejo
de continuidade — que se deu
nos corredores e alojamentos,
madrugada adentro. Mantivemos
a promessa, € 0 grupo seguiu
vivo no WhatsApp. Apds o
forum, criamos o grupo Desafios
da Profissio e passamos a
realizar encontros mensais. Esses
encontros vém aprofundando
e ampliando as questdes que
emergiram durante o féorum.

Reconhecemos que os
participantes, psicologos da
Abordagem Centrada na Pessoa,
sdo trabalhadores sensiveis
a tendéncia patologizante e
reducionista do mundo, e tém na

congruéncia uma ferramenta de

REFERENCIAS
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modo de ser profissional do
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la é, mais que uma demanda
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acolhimento e ética, de forma
que cada profissional encontre
sua propria maneira de estar no

mundo.
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ACP E INTERSECCIONALIDADE: REFLEXOES E PARTILHAS

Roberto Ricardi Costard!

! Estudante de graduagdo em Psicologia pela Universidade Sao Judas Tadeu (USJT), Sao Paulo/SP, Brasil. Terapeuta de Familia,
Casal e Comunitario, Mediador de Conflitos. Focusing Trainer in Training pelo Instituto Brasileiro de Focusing (IBF) e pelo The

International Focusing Institute (TIFT).

OBJETIVO

A roda de conversa teve
como propdsito apresentar o
conceito de Interseccionalidade
sobre

e provocar reflexdes

as  possiveis  contribuigdes
desse olhar critico e inclusivo
a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP). O intuito foi
sensibilizar os participantes para
as implicagdes éticas e praticas
da interseccionalidade no campo
da ACP, tanto na teoria quanto
nas experiéncias de vida e de

cuidado.

PUBLICO PARTICIPANTE

Participaram 12 pessoas
inscritas no XV Forum Brasileiro
da ACP,

e estudantes que compdem a

entre  profissionais
comunidade ligada a Abordagem

Centrada na Pessoa no Brasil.

METODOLOGIA
E DINAMICA

A atividade iniciou-se
com uma breve apresentacao

tedorica e experiencial dos

conceitos de interseccionalidade,

incluindo reflexdes pessoais
do facilitador sobre como esse
olhar tem auxiliado e provocado
deslocamentos em sua pratica
profissional e em sua vida
pessoal.

Na sequéncia, foi
aberta uma roda de conversa
em formato auto-organizado,
em que os participantes foram
convidados a se implicarem
ativamente, relacionando teo-

ria e experiéncias proprias.

O encontro foi construido
de modo coletivo, a partir do
fluxo das falas, sem roteiro
rigido ou técnicas estruturadas,
valorizando a espontaneidade e a

corresponsabilidade do grupo.

Breve contextualizacao teorica

O conceito de inter-
seccionalidade foi formulado
inicialmente  por  Kimberlé

Crenshaw (1989), ao destacar
como as experiéncias de
mulheres negras nos Estados
Unidos ndo eram plenamente
contempladas

nem pelas

politicas antirracistas nem pelas

feministas, revelando os efeitos
combinados de multiplas formas
de discriminagao.

Posteriormente, autoras
como Patricia Hill Collins e
Sirma Bilge (2021) ampliaram
o conceito, discutindo a
interseccionalidade como uma
ferramenta analitica e politica
para compreender as estruturas
de poder que atravessam raca,
classe, género, sexualidade, entre
outros marcadores sociais.

No Brasil, Carla
Akotirene (2023) contribui para
uma leitura situada, trazendo
a interseccionalidade  como
instrumento de denincia e
enfrentamento  do  racismo
estrutural, patriarcado e
colonialidade em nosso contexto
histérico-social.

Na Abordagem Centrada
na Pessoa, a reflexdo foi
sustentada especialmente por Carl
Rogers (1977, 1997, 2014), que
desde as primeiras formulagdes
enfatiza a centralidade da
pessoa em sua experiéncia

singular, destacando atitudes
fundamentais como a empatia,

a congruéncia e a consideracdo
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positiva incondicional®.

Tais principios, quan-
do revisitados a partir da
interseccionalidade, possibilitam
condi¢cdes

reconhecer como

sociais e historicas moldam
possibilidades de ser e pertencer,
desafiando-nos a praticas mais
inclusivas e comprometidas com

a justica social.

Reflexdes emergentes e impacto
A troca permitiu

aprofundar compreensdes sobre:

e como a intersec-cionalidade

pode ampliar a escuta e o

acolhimento na ACP;

*a relevancia de considerar
atravessamentos sociais, como
género, raga, classe, idade e
diversidade funcional, dentre
outros, nos contextos terapéuticos
€ comunitarios;

* a importancia de revisitar os
principios da ACP sob a lente
das desigualdades e exclusdes
sociais.

Os participantes compar-
tilharam experiéncias pessoais ¢
profissionais, reconhecendo tanto
os desafios quanto as poténcias
dessa articulagdo. O encontro
contribuiu para despertar maior
consciéncia sobre as conexoes

entre ACP e interseccionalidade,

encorajando o grupo a seguir
explorando caminhos de inclusao
e pertencimento em  seus
contextos de atuacao.

Essa roda de conversa
encontro

foi um tocante,

envolvido por respeito e

colaboragdo coletiva para

a construcdo conjunta de
um espaco de convivéncia.
Sigo engajado em continuar
estudando, pensando e
falando sobre a tematica, de
modo a buscar novas formas
de incluir quem ainda nao

esta dentro.

*Tradicionalmente, esse conceito foi traduzido ao portugué€s como “aceitagdo positiva incondicional”. No entanto, considero mais

adequado o uso de “considerag@o positiva incondicional”, por ser mais fiel ao termo original em inglés (unconditional positive

regard) e refletir de modo mais preciso a proposta relacional de Carl Rogers.
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OFICINA LUDICA: 0 JOGO DE TABULEIRO #TAMOJUNTO -
EMPATIA E COMUNICACAO NAO VIOLENTA

Flavia Passos Soares'

! Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Especializa¢io em Psicologia Clinica na Abordagem Centrada
na Pessoa pela Faculdade de Governanga, Engenharia e Educagdo de Sao Paulo. Mestrado e Doutorado na COPPE/UFR], Formagéo
em Media¢do Familiar pelo Instituto de Mediacao e Arbitragem de Portugal/IMAP. Psicéloga clinica, coordenadora da equipe do
Ntcleo de Convivio da Fiocruz Mata Atlantica e criadora e desenvolvedora do jogo de tabuleiro #TAMOJUNTO da Fiocruz.

A oficina a respeito
do Jogo de tabuleiro
#TAMOJUNTO, sobre empatia
¢ comunicagdo nao violenta, foi
realizada no primeiro dia do XV
Forum Brasileiro da Abordagem
Centrada na Pessoa em Vassouras
no Rio de Janeiro. O jogo foi
desenvolvido pela Fiocruz Mata
Atlantica e foram realizados
testes junto ao seu publico-alvo
(adolescentes, jovens e adultos)
a partir da aprovagdo do projeto
no Comité de Etica em Pesquisa
do IOC/Fiocruz.

para sua criagdo surgiu no ano de

A motivagao

2019, quando o Colégio Estadual
Brigadeiro Schorcht - localizado
na Taquara, Rio de Janeiro -,
fez um convite a Fiocruz Mata
Atlantica para realizar uma
palestra sobre Comunicacido Nao
Violenta (CNV) para turmas
do ensino médio na semana do
Setembro Amarelo.

O desafio era desenvolver
uma metodologia Iludica e
motivadora, para facilitar novas

percepcOes € compreensdes a

partir da CNV que pudessem
se integrar a comportamentos ¢
atitudes. Surgiu, entdo, a ideia
de um jogo de tabuleiro, para
promover sociabilidades face
a face, estimulando reflexdes e
vivéncias socioemocionais em
um contexto de dependéncia

digital cada vez  maior.

Neste destacamos
Carvalho &

Araujo (2018) que apontam

sentido,

Vasconcellos,

a necessidade de ampliar a
percepgao sobre o uso de jogos
na educagdo, seja na formagdo
profissional ou nas escolas,
trabalhando temas transversais
importantes para a sociedade.
E também a importincia do
desenvolvimento de uma cultura
de empatia, enquanto um desafio
e responsabilidade de cada um,
facilitando a comunicagdo entre
as pessoas para a promogao de
mudangas no aspecto pessoal
e social (Tassinari & Durange,
2019).
Importante esclarecer

que a Comunicacdo Nao

Violenta (CNV), desenvolvida
pelo psicologo Marshall
Rosenberg (Rosemberg, 20006),
ndo constitui uma ferramenta
ou técnica de linguagem, pois
convida a conexdes a partir de
maior presenca e escuta (de
sentimentos ¢ necessidades) em
resposta a situagdes do dia a dia
e em nossos didlogos internos.
Marshall escolheu a GIRAFA e o
CHACAL/LOBQO para representar
nossas diferentes formas de
estar nas relacoes, facilitando a
compreensdo de como nossas
percepgoes, atos e palavras podem
contribuir para maior empatia,
autoconhecimento e cooperagao
ou para uma dinamica reativa de
ataque-defesa,  culpabilizagdo,
obediéncia/puni¢do, compara-

¢oes, manipulacdes e julga-

mentos que promovem  iso-
lamento, fragilizacdo de relagdes
e desumanizagdo. Ou seja,

quando  expressamos  nossas
necessidades pela via do coragdo
ou do julgamento e critica,

estamos sendo mais GIRAFA ou
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LOBO respectivamente.
Marshall

girafa como simbolo por ser o

escolheu a

mamifero terrestre que possui o
cora¢do de maior tamanho ¢ ter
um grande pescogo que permite
uma ampla visdo, e o lobo por sua
representacdo cultural em nossa
sociedade associado a dominagao
e agressividade. Cada um de
nos, em diferentes momentos
e contextos socioemocionais,
pode se perceber nessas duas
formas de estar no mundo. E ao
trazermos aten¢ao e consciéncia
para reconhecer o modo como
nos relacionamos, podemos
nutrir uma intencdo firme de
maior compreensdo e cuidado

diante de aspectos internos que

Houve participagdo de
cerca de 20 pessoas na oficina,
inclusive de profissionais com
grande experiéncia no tema, que
trouxeram ricas contribuigoes
para o aperfeicoamento do jogo
que sera lancado na Fiocruz

Mata Atlantica em dezembro

se refletem em nossas relagdes
interpessoais, com a sociedade
e o ambiente. Em conversas
dificeis, pode ajudar na expressao
de sentimentos e necessidades
ndo atendidas de forma a facilitar
a escuta do outro, mas ndo
pode garantir o diadlogo, pois
este depende do interesse dos
envolvidos.

O desenvolvimento deste
jogo de tabuleiro teve como
objetivo sensibilizar, promover
reflexdes e praticas em grupo
para facilitar a escuta de si e dos
de-mais e sensibilizar os partici-
pantes sobre comportamentos
empaticos, ao despertar interesse
por um maior autoconhecimento

(necessidades e sentimentos),

Figura 1: Foto do jogo de
tabuleiro #TAMOJUNTO.

Fonte: foto Game Maker, 2024

deste ano. Os componentes do
jogo terdo um QR Code para
acessibilidade, ¢ o jogo com
seu manual ficara disponivel
para download na plataforma
de acesso aberto EDUCARE da
Fiocruz (https://educare.fiocruz.

br/), que, conforme sua pagina na

relacdes interpessoais, escuta
ativa, diferentes percepgdes e
experiéncias que contribuem para

a promoc¢ao de um bem viver.

O objetivo € cooperativo
e envolve percorrer a espiral do
tabuleiro até o final (15 pontos)
afirmando a cada rodada se
a carta Situagdo ¢ Lobo ou
Girafa e realizando atividades
ou vivéncias em grupo a cada
escolha. Ao longo do jogo a
proposta ¢ de um acolhimento
simbolico da nossa natureza
empatica Girafa as reagoes
automaticas e comportamentos
Lobo que muitas vezes temos,
para maior autoconhecimento e

consciéncia a cada momento.

internet, constitui um espago de
colaboragdo, criacdo e didlogo,
que integra as diferentes etapas
do ciclo de vida dos Recursos
Educacionais  criados  pela
Fiocruz ou por redes de parceiros

institucionais.
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MANIFESTO

0 GRITO PRESO NA GARGANTA'

Era 17 de agosto de 2025.
Quando viajavamos para cd, pas-
sando horas em um Onibus, al-
guns pensamentos e sentimentos
nos invadiam. Para onde estamos
indo? Se precisarmos de socorro,
como ele pode acontecer? Por
que essa sensagao de que estamos
sendo levados a um lugar muito
perigoso? Por que estamos com
medo?

Nossos corpos antecipa-
vam algo que a consciéncia ain-
da ndo conseguia simbolizar. E,
pouco a pouco, cada um dos cin-
co sentidos veio participar dessa
experiéncia, tdo individual quan-
to coletiva.

Chegamos. Ofereciam
bebidas

quem ja havia chegado. Quan-

gratuitamente para
ta riqueza, mas s6 para alguns.
Que lugar imenso, que vasti-
dao! Quanta estranheza...
Esperavamos sentir bem-
-estar, mas a imagem do casardo

azul e branco (igualzinho aos dos

livros de historia) ndo permitiu.
Arrepio na espinha. Ansia de
vomito. Quem ¢ o dono desse
lugar? H4 quanto tempo ele ¢
dono dessas terras? Quais maos
construiram tudo isso? Por que
as pessoas estdo rindo e se di-
vertindo? Muitas informagdes e
sensagdes atravessavam nossos
COrpos, mas eram apenas os pri-
meiros instantes.

Na hora da primeira re-
feicdo, comegamos a fazer aque-
la avaliagdo quase automatica da
organizagdo racial do lugar. Os
tnicos funciondrios brancos sao
os recreadores, que interagem di-
retamente conosco. Os funciona-
rios negros, com pele mais clara,
estdo nos servindo diretamente.
Ja os de pele retinta, trabalham
quase escondidos na cozinha e
carregando nossas malas. Eles se
vestem de preto, e seu principal
trabalho € ndo serem notados. To-
dos eles (inclusive as camareiras)

se movem em um balé silencio-

Adriana Ferreira de Almeida
Amanda Cardoso Braga

Cecilia de Paula Nascimento e Silva

Isadora Dias Gomes

Keliane Veiga da Silva

Luiz Possedonio da Costa Filho
Mariana Franca Alves

Tamiris de Cassia Batista

so, € seus olhos comunicam um
permanente pedido de desculpas
a cada simples necessidade de re-
alizar seus trabalhos.

Vocés ja repararam nas
proporgdes desse lugar? Nossos
olhos ainda ndo se acostumaram
com o tamanho dessas palmeiras,
dessas janelas. Viram quantas
janelas? Quem colocou essas ja-
nelas? E pra que tantas janelas?
A verdade ¢ que ja fazem cinco
dias que a historia e o significa-
do desse lugar estdo expostos aos
nossos olhos, impactando nossos
corpos. E qual o sentimento do
aqui e agora? Enquanto pisamos
esse chdo tdo cheio de historia,
que legitimidade temos para so-
licitar gentil e elegantemente aos
nossos pares que, por favor, ndo
sejam racistas? Serd que deve-
riamos mesmo estar aqui? Sera
que deveriamos estar aqui na
posicdo em que estamos? Sera
que também deveriamos pedir

desculpas? Agradecer? Serd que
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também deveriamos andar em um
balé sorridente e silencioso para
ndo incomodar a paz ¢ a alegria do
grupo? Mas nos também queremos
alegria, entdo vamos para a festa.

Vamos nos divertir, mere-
cemos esse descanso! Arrumamos
nossos cabelos, nos banhamos,
nos perfumamos, esperando ter
uma sensa¢ao de alivio. Subimos
as escadas. A nossa frente, o que
¢ aquilo? Um mosaico de pastilhas
coloridas, delicadamente construi-
do, ocupando uma parede inteira.
Impressionante. Pecinha por peci-
nha, desenhando uma cena. Que
cena ¢ essa? Talvez seja preciso
dar um passo atras e descer dois
degraus para, infelizmente, conse-
guir enxergar. Que absurdo ¢ esse?
Vocés viram? Quantos de vocés
viram? Quando viram? Como se
sentiram?

Para quem ndo viu ou ndo
sentiu, segue uma descricdo su-
perficial: seis pessoas trabalhando
no que parece ser uma fazenda de
café. Todos negros. As duas pes-
soas negras com rostos visiveis
estdo com expressdao de sofrimen-
to. Um deles esta exposto, sem ca-
misa. Todos estdo descal¢os. Mas
ha uma pessoa branca estrategica-
mente posicionada no canto supe-

rior do painel. Um homem branco

bem vestido, de mangas compridas
e botas, com dedo em riste, aparen-
temente dando ordens a uma pes-
soa que aparece de cabeca baixa,
em posi¢do de subserviéncia. Ao
fundo da cena, um casardo. Bran-
co, de janelas azuis. A gente ja viu
esse casardo na entrada do hotel. E
a cena da historia do hotel onde es-
tamos.

A tentativa de descrever
nossa experiéncia com o ambien-
te onde estamos vivendo o XV
Forum da ACP ¢ um pedido por
uma escuta empatica, porque esse
lugar tem uma aparéncia que nos
convida, mas ao mesmo tempo
parece que ndo era para estarmos
aqui. E, se prezamos tanto por criar
um ambiente seguro e facilitador,
acreditamos que nao foi a inteng¢ao
da comissdo nos trazer para um
ambiente tdo ofensivo.

Somos muitas pessoas ne-
gras participando deste evento.
Com certeza o Forum Brasileiro
com mais pessoas pretas e pardas,
em quantidade e em proporcao.
Contribuiu para isso o fato de que
foram ofertadas 3 bolsas integrais
e 5 bolsas parciais exclusivas para
pessoas negras, além de outras bol-
sas sociais. Nossa coletividade in-
tegra psicoterapeutas, professoras,

mestres, doutoras, pessoas que es-

tdo contribuindo diretamente para
a constru¢ao e atualizacdo da nossa
abordagem. E, mesmo com vergo-
nha, expostos, com medo, estamos
criando uma forma completamente
nova de estarmos aqui.

Nosso objetivo com esse
manifesto ndo € culpabilizar a co-
missdo organizadora, que, volun-
tariamente, fez o melhor que pode
com as condigdes que encontrou
para realizar este evento. Mas ¢
trazer uma importante reflexao so-
bre a consciéncia de algumas es-
colhas, pois ¢ custoso sustentar a
incongruéncia de contribuir finan-
ceiramente para algo tdo agressivo
contra nés mesmos. E urgente que
as proximas comissdes se empe-
nhem em uma organizacao to an-
tirracista quanto possivel.

Queremos  compartilhar
o que estamos vendo e vivendo,
pois ndo temos certeza se essa ¢ a
percepgao de todos. Além disso, ¢
importante destacar que estamos
falando deste espaco (do que acon-
tece aqui e agora), mas também de
algo que ¢ um retrato da realidade
brasileira, que circula permanente-
mente pelos nossos corpos.

Por todos esses motivos,
encontramos legitimidade em di-

Zer: nos vejam.

Vassouras, 21 de agosto de 2025.
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HOMENAGEM DA COMISSAO ORGANIZADORA DO XV FORUM
BRASILEIRO DA ACP A FERNANDA LIMA RODRIGUES

Uma passagem rapida, se
olharmos cronologicamente, mas
uma passagem potente, cheia de
coragem e intensidade. Fernandi-

nha se foi, mas deixa uma inspi-

(1984-2024)

racdo para a vida, uma valoriza-
¢ao da vida nos seus detalhes e

desafios.

A mensagem que ela es-
creveu com sua propria vida € so-
bre abracarmos a nossa existén-
cia com tudo o que faz parte dela!
De entendermos que o caminho ¢
junto, ndo apenas ao lado. Junto
na luta, junto na troca, inclusive,

das nossas vulnerabilidades...

Sobre caminhar com Fer-
nanda, foi um caminhar marcado
por um compartilhar de experién-
cias comuns, que ocorreram por
origens diferentes, mas que ao se
encontrarem, conversaram como
duas amigas confidentes. Foi

também um caminhar marcado

por um apoio constante a celebra-
¢ao da vida e do amor, deixando-
-nos com a mensagem de que a
vitoria ndo esta no final, mas sim
na capacidade de sabermos lutar!

Fernanda nos inspirou
com sua forg¢a, profundidade,
sinceridade, voz mansa € o jeito

respeitoso e auténtico de ser.

Com seu jeito de ser, aco-
lhia com seu olhar, tinha uma
presenga que abragava e um sor-

riso que iluminava!

Essa ¢ a Fernanda aos
nossos olhos, a Fernanda que nos
marcou, que levaremos para sem-

pre €m nossos coragées...

Escrita criada coletivamente pela Comissao Organizadora do XV Forum

Brasileiro da ACP em homenagem a Fernanda Lima Rodrigues.



